




 
 

Ипак, постоје неки лоши вируси који могу да нас озбиљно 

разболе, као што су они који изазивају грип! Сигурна сам да вас 

ово уплаши, али не дозволите да вас страх савлада! Има начина 

да се зауставе лоши вируси! 

 



Један од основних начина је хигијена! 

 

                      
  

Правилно прање руку је најбоља заштита од вируса! 

 



Док переш руке број у себи или наглас до 20 или 

певај неку срећну песмицу, да би знао/ла да си 

прао/ла руке онолико колико је потребно! 

 

 

Када кијамо или кашљемо важно је да прекријемо 

уста марамицом или лактом. Након тога обавезно 

перемо руке! 

  



 
КАДА ЖЕЛИМО ДА ИЗДУВАМО НОС, ОБАВЕЗНО 

КОРИСТИМО МАРАМИЦУ! 

 

 



 

 

                          



 

 
 

 

 



Када вирус нестане,  поново ћемо се вратити у школу. До 

тада можеш да учиш код куће и да одмараш. Проведи своје 

време квалитетно са својом породицом и најмилијима!  

Да би вирус нестао, важно је да сви будемо одговорни и да 

поштујемо оно што нам старији кажу.  

 

 

                                                                                 Мирјана Милановић, педагог 


